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Les éléves de 5e secondaire ont une appréciation
corporelle un peu plus faible que lorsqu'ils/elles
étaient en 3e secondaire.

Les garcons ont une appréciation corporelle plus grande
que les filles et que les personnes non-binaires.

*Les différences entre les genres sont statistiquement significatives.

La littérature soutient que les filles s'éloignent de I'idéal féminin de minceur au fil de la puberté (avec la prise de
poids), tandis que les garcons se rapprochent de leur idéal masculin (avec la prise de muscle, élargissement des
épaules, etc.) 1.2, Cela pourrait expliquer le fait que les garcons aient une appréciation corporelle plus grande que les
filles 3. De plus, plusieurs études soutiennent une certaine stabilité de I'image corporelle au cours de I'adolescence 42
mais I'évolution de I'insatisfaction corporelle peut varier selon des facteurs individuels ou environnementaux4. Il est
important de consulter un/e professionnel/le si cette baisse d'appréciation est importante et problématique pour la
personne touchée.
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**Les différences d’appréciation corporelle selon I'intimidation vécue sont statistiquement significatives.
***Plus le score est élevé, plus I'appréciation corporelle est grande.
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