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Cher(ère)s partenaires, membres de la communauté étudiante, collaborateurs et collaboratrices,

Chaire UQAC-Cégep de Jonquière sur la VIe et la Santé des Jeunes (VISAJ)

I N F O L E T T R E

D e p u i s  p l u s i e u r s  a n n é e s ,  d e s  s t r a t é g i e s  r é g i o n a l e s  d e
v a l o r i s a t i o n  d e  l a  v i e  e n  r é g i o n  s o n t  m i s e s  e n  p l a c e  e t

d é p l o y é e s  p a r  P l a c e  a u x  J e u n e s .
 

C e  p r o j e t  d e  n a t u r e  e x p l o r a t o i r e  v i s e  à  d é c r i r e  l e s
r e p r é s e n t a t i o n s  s o c i a l e s  d e  j e u n e s  s a g u e n é e n s  à

l ’é g a r d  d u  S L S J  e t  à  d o c u m e n t e r  l e u r  d é s i r
d 'e n r a c i n e m e n t  e t  l e s  r a i s o n s  q u i  l e s  a m è n e n t  à  s o n g e r

o u  n o n  à  m i g r e r.

Décrire les représentations
sociales de jeunes saguenéens

à l’égard du 
 Saguenay–Lac-Saint-Jean

K a s k i n o m a t a s o w i n :  P r é v e n t i o n  e t
s e n s i b i l i s a t i o n  e n  m a t i è r e  d e

v i o l e n c e  s e x u e l l e

M e t t r e  e n  œ u v r e  e t  é v a l u e r  l e  p r o g r a m m e
K a s k i n o m a t a s o w i n ,  u n  p r o g r a m m e  d e

p r é v e n t i o n  d e s  a b u s  s e x u e l s  e t  d e
p r o m o t i o n  d e  r e l a t i o n s  s a i n e s  p o u r  l e s

e n f a n t s  e t  l e s  j e u n e s .  L e  p r o j e t ,
p r o l o n g e m e n t  d u  p r o g r a m m e  d e
p r é v e n t i o n  L a n t e r n e  A w a c i c ,  e s t

s p é c i f i q u e  a u x  b e s o i n s  d e s  A t i k a m e k w  e t
r e s p e c t u e u x  d e  l e u r  c u l t u r e .

 
C e  p r o j e t  a  p o u r  b u t  d 'a u g m e n t e r  l e s

c o n n a i s s a n c e s  s u r  l e  p r o g r a m m e
K a s k i n o m a t a s o w i n  q u i  s ’a d r e s s e

d i r e c t e m e n t  a u x  p a r e n t s  e n  u t i l i s a n t  u n e
a p p r o c h e  s e n s i b l e  a u x  t r a u m a t i s m e s  e t  à

l a  v i o l e n c e  e t  v i s e  l a  p r é v e n t i o n  d e  l a
v i o l e n c e  s e x u e l l e  e t  s e s  c o n s é q u e n c e s  s u r

l a  s a n t é .

Financé par l'Agence de la santé publique du Canada

L'o b j e c t i f  d e  c e  p r o j e t  e s t  d e  d o c u m e n t e r  l ’ i n s é c u r i t é
a l i m e n t a i r e  v é c u e  p a r  l e s  p e r s o n n e s  é t u d i a n t e s  d u  C é g e p  d e

J o n q u i è r e  e t  l e s  c o n s é q u e n c e s  q u i  y  s o n t  a s s o c i é e s .  
 

L'é q u i p e  d e  r e c h e r c h e  s o u h a i t e  é v a l u e r  l ’ a m p l e u r  d e s  s i t u a t i o n s
d ’ i n s é c u r i t é  a l i m e n t a i r e ,  c e r n e r  q u e l l e s  s o n t  l e s  d i f f i c u l t é s  q u e

l e s  p e r s o n n e s  é t u d i a n t e s  r e n c o n t r e n t  l o r s q u 'e l l e s  v e u l e n t
s ' a l i m e n t e r,  i d e n t i f i e r  l e s  s t r a t é g i e s  a l i m e n t a i r e s  u t i l i s é e s  p o u r
c o n t r e r  l ' i n s é c u r i t é  a l i m e n t a i r e  e t  c o m p r e n d r e  l e  r e c o u r s  o u  l e

n o n - r e c o u r s  d e  c e t t e  p o p u l a t i o n  a u x  o f f r e s  d e  s o u t i e n  d e s
o r g a n i s m e s  c o m m u n a u t a i r e s  e t  d e  l 'é t a b l i s s e m e n t .

L’ i n s é c u r i t é
a l i m e n t a i r e

v é c u e  p a r  l e s
p o p u l a t i o n s

é t u d i a n t e s  d u
C é g e p  d e
J o n q u i è r e

 

 

Pour p lus  d ’ in fos  :

i n fo@v isa j . ca

h t tp : //www .v i sa j . ca/

h t tps : //www . facebook .com/Cha ireV ISAJ

Financé par ll’ IUJD et UQAC, 44 100$; Jacinthe Dion participera comme co-

chercheure à une partie de ces travaux

P r é v e n i r  l a  v i o l e n c e  s e x u e l l e  a u p r è s
d ’e n f a n t s  e t  d ’a d o l e s c e n t s  d e s

P r e m i è r e s  N a t i o n s  e n  m i l i e u
a u t o c h t o n e  e t  u r b a i n

L e  p r o j e t  a  p o u r  o b j e c t i f  d e  c o n s o l i d e r
l ’a r r i m a g e  d e s  c o n n a i s s a n c e s  e t  d e s
c a p a c i t é s  d e s  c o m m u n a u t é s  d a n s  l a

p r é v e n t i o n  d e  l a  v i o l e n c e  s e x u e l l e  e n
p l u s  d e  r e n f o r c e r  l e s  l i e n s  t i s s é s  e n t r e
l ’é q u i p e  d u  C o n s e i l  d e  l a  N a t i o n  I n n u ,

d u  C S S  d e s  R i v e s - d u - S a g u e n a y ,  d u
C e n t r e  N i k a n i t e ,  d e  l a  B o î t e  R o u g e  V i f

e t  d e  d e  l ’ U Q A C .
 

C e  p r o j e t  s ’ i n s c r i t  é g a l e m e n t  d a n s  l a
l i g n é e  d e s  A p p e l s  à  l ’ a c t i o n  d e  l a

C o m m i s s i o n  d e  v é r i t é  e t  r é c o n c i l i a t i o n
d u  C a n a d a  ( 2 0 1 5 ) ,  v i s a n t  à  «  r e m é d i e r

a u x  s é q u e l l e s  l a i s s é e s  p a r  l e s
p e n s i o n n a t s  e t  d e  f a i r e  a v a n c e r  l e

p r o c e s s u s  d e  r é c o n c i l i a t i o n  » .

Financé par le Secrétariat à la condition féminine

Pour toutes nos publications, visiter le site web : http://www.visaj.ca/publications/ 

Nouvel les  publ icat ions  2022-2023

Nous commençons cette infolettre avec une ANNONCE IMPORTANTE ! 
 

En effet,  notre collègue Marie-Christine Brault quitte la Chaire VISAJ à titre

de cotitulaire, car de nouveaux projets et défis se dessinent pour elle. En

effet,  dès le 1er juin, elle s'en va à l ’Université Laval en tant que

professeure en sociologie de l ’enfance et de la famil le. Félicitations! 
 

Au cours des 7 dernières années, Marie-Christine a fait rayonner les

travaux de VISAJ, tant au sein du Saguenay-Lac-Saint-Jean, du Québec

qu’à l ’ international .  Ses grandes qualités de chercheure, telles que sa

rigueur, sa créativité et sa détermination, pour ne nommer que celles-ci ,

ont permis à VISAJ d'élargir les collaborations, d’améliorer grandement les

connaissances sur les jeunes et de porter les projets encore plus loin,

principalement sur le processus de médicalisation des comportements des

jeunes. Son ouverture aux autres et aux nouvelles méthodes a permis à

l ’ensemble de l ’équipe de VISAJ de grandir et de s’améliorer. Son apport à

la chaire est immense!

Marie-Ève Blackburn, Jacinthe Dion et Camélia Dubois

Nous lui souhaitons de belles et grandes réussites pour tout ce qui s'en vient pour elle!
 

Merci pour ces sept belles années au sein de notre équipe Marie-Christine! Nous sommes très

heureuses pour ce qui se dessine pour toi ,  même si tu vas beaucoup nous manquer.

Elle transmet le flambeau à Eve Pouliot qui devient une des trois cotitulaires

de la Chaire VISAJ.

En effet,  Eve est parfaitement désignée pour compléter l 'équipe de

VISAJ. El le est professeure en travail social à l 'UQAC depuis 2006

où elle enseigne la déviance sociale, l ’ intervention auprès des

enfants et des adolescents, l ’ intervention famil iale et la

méthodologie de la recherche. 
 

Ces travaux de recherche portent sur l ’adaptation des enfants,

des adolescents, des jeunes adultes et des famil les dans

différentes situations d’adversité, notamment en contexte de

protection de la jeunesse et à la suite de catastrophes naturelles

et technologiques. Ces travaux visent à donner une voix à ces

populations, dans une perspective centrée sur leurs forces et

reconnaissant leur agentivité.

Pour sa biographie complète, visiter le site de VISAJ: http://www.visaj .ca/equipe/

Bienvenue dans l 'équipe Eve, nous souhaitons sincèrement que tu te sentes bien et

qu'ensemble, nous puissions aller encore plus loin!  

Pour la suite de l ' infolettre, nous vous présentons les nouveaux projets débutés en

2023 par Marie-Ève B. et Jacinthe D. ainsi que quelques projets qu'Eve P. mène

présentement. 

Bonne lecture! 

J a c i n t h e  D.  e s t  c h e rc h e u re  p r i n c i p a l e  d e  d e u x
n o u v e a u x  p ro j e t s  e n  2 0 2 3

M a r i e - È v e  B.  e s t  c h e rc h e u re  p r i n c i p a l e  d e  c e s
t ro i s   n o u v e a u x  p ro j e t s

F i n a n c é  p a r  P l a c e  a u x  J e u n e s

S a g u e n a y ,  l a   F o n d a t i o n  L u c i e  e t

A n d r é  C h a g n o n  e t  l e  M E I

L a  c r i s e  s a n i t a i r e  d u e  à  l a  CO V I D - 1 9  a  e u  u n  i m p a c t
n é g a t i f  c h e z  p l u s i e u r s  j e u n e s ,  d é c l e n c h a n t  u n  l a r g e

év e n t a i l  d e  p r o b l è m e s  d e  s a n t é  m e n t a l e ,  t e l s  q u e
l 'a n x i é t é ,  l a  d é p r e s s i o n ,  l a  c o n s o m m a t i o n  d 'a l c o o l  e t  d e

d r o g u e s ,  d e s  c h a n g e m e n t s  d a n s  l e s  r e l a t i o n s  i n t i m e s ,  e t c .
L'o b j e c t i f  d u  p r o j e t  e s t  d e  c o n s u l t e r  d e s  j e u n e s  d u
s e c o n d a i r e  a f i n  d ’ i d e n t i f i e r  l e s  e n j e u x  q u ’ i l s  l e u r

s e m b l e n t  l e s  p l u s  i m p o r t a n t s  d a n s  l e s  r é s u l t a t s  d e  
2   é t u d e s  ( P R E S A J ,  I P S A )   e t  t r o u v e r  a v e c  e u x  l e s  m oy e n s

l e s  p l u s  e f f i c i e n t s  p o u r  d i f f u s e r  s e s  r é s u l t a t s .

Cocréat ion d 'out i ls  de
sensib i l i sat ion  à  une

santé  mentale
posit ive  par  et  pour

les  jeunes

F i n a n c é  p a r  l e  C o m i t é  d e

l i a i s o n  i n s t i t u t i o n n e l

( U Q A C )

M i e u x  c o m p r e n d r e  e t  a t t é n u e r  l e s  i m p a c t s
p s y c h o s o c i a u x  d e s  i n o n d a t i o n s  s u r  l e  p a r c o u r s

d e  v i e  d ’a d o l e s c e n t s  e t  d e  p a r e n t s  e n  m i l i e u
r u r a l  e t  f a v o r i s e r  l e u r  p o u v o i r  d ’a g i r  p a r  l e

D i g i t a l  S t o r y t e l l i n g

E n  2 0 1 7  e t  e n  2 0 1 9 ,  l a  m u n i c i p a l i t é  r u r a l e  d e
P o n t i a c  ( O u t a o u a i s ,  Q u é b e c )  e t  s e s  h a b i t a n t s  o n t
d û  a f f r o n t e r  d e  g r a v e s  i n o n d a t i o n s  p r i n t a n i è r e s .

 
C e  p r o j e t  d e  r e c h e r c h e  v i s e  à  d o c u m e n t e r  l e

p a r c o u r s  d ’a d o l e s c e n t s  e t  d e  l e u r s  p a r e n t s  à  l a
s u i t e  d e  c e s  i n o n d a t i o n s ,  à  l ’ a i d e  d u  D i g i t a l

S t o r y t e l l i n g .  C e t t e  m é t h o d e  p a r t i c i p a t i v e  f a v o r i s e r a
c h e z  l e s  p a r t i c i p a n t s  u n e  m e i l l e u r e  c o m p r é h e n s i o n

d e s  é v é n e m e n t s  q u ’ i l s  o n t  v é c u s  l o r s  d e s
i n o n d a t i o n s ,  e n  l e u r  p e r m e t t a n t  d ’a n a l y s e r  l e s

p o i n t s  t o u r n a n t s  a s s o c i é s  à  c e t t e  c a t a s t r o p h e  d a n s
l e u r  v i e .

Financé par le RIISQ-FRQ

Q u e l q u e s  p ro j e t s  d o n t
E v e  P.  e s t  c h e rc h e u re

o u  c o c h e rc h e u re
p r i n c i p a l e

C e t t e  é t u d e  p r o p o s e  d e  d o c u m e n t e r  l e  v é c u  d e s
a d o l e s c e n t s  d e  l a  m u n i c i p a l i t é  r u r a l e  d e  P o n t i a c  e t
d u  q u a r t i e r  u r b a i n  d e  M o n t - B l e u  a y a n t  é t é  ex p o s é s

a n t é r i e u r e m e n t  à  d e s  c a t a s t r o p h e s  n a t u r e l l e s
( i n o n d a t i o n s ,  t o r n a d e s ) ,  d a n s  l e  c o n t ex t e  d e  l a

p a n d é m i e  d e  l a  CO V I D - 1 9 .
 

D a n s  u n  c o n t ex t e  o ù  l e s  r i s q u e s  d e  c a t a s t r o p h e s
s o n t  d e  p l u s  e n  p l u s  f r é q u e n t s ,  n o t a m m e n t  e n

r a i s o n  d e s  b o u l ev e r s e m e n t s  c l i m a t i q u e s ,  l e s
r é s u l t a t s  d e  c e t t e  é t u d e  s e r o n t  u t i l e s  p o u r  l e s

d é c i d e u r s  e t  l e s  i n t e r v e n a n t s  d e  d i f f é r e n t s  m i l i e u x .

Le  vécu d ’adolescents  exposés  à  un cumul  de
catastrophes  dans  le  contexte  de  la  COVID-19

F i n a n c é  p a r  l e  C R S H  –  D é v e l o p p e m e n t  S a v o i r

C e t t e  é t u d e  q u a l i t a t i v e
v i s e   à  m e t t r e  e n  r e l i e f  l e
d i s c o u r s  d e s  j e u n e s ,  d e s

p a r e n t s  e t  d e s  m e m b r e s  d u
p e r s o n n e l  s c o l a i r e  d u  S L S J
s u r  l e s  c o n s é q u e n c e s  d e  l a

p a n d é m i e  s u r  l e u r  s a n t é
g l o b a l e  e t  l e u r  a d a p t a t i o n  à

c e l l e s - c i ,  e n  r e g a r d  d e s
i n é g a l i t é s  s o c i a l e s ,

s c o l a i r e s  e t  n u m é r i q u e s .

L e s  r é s u l t a t s  p e r m e t t e n t  d e
m i e u x  c o m p r e n d r e  c o m m e n t

l e s  c o n s é q u e n c e s  d e  l a
p a n d é m i e  s o n t  e x a c e r b é e s

p a r  l e s  i n é g a l i t é s
p r é e x i s t a n t e s  e n  m i l i e u x

u r b a i n  e t  r u r a l .

Comprendre et atténuer les
répercussions de la pandémie de

COVID-19 sur les jeunes, les
familles et les milieux scolaires en

région éloignée
F i n a n c é  p a r  l e s   I R S C ,  l a  F U Q A C

e t  l e  C R U J e F
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